
1. Sørbørshaugen  i Fjære naturreservat. 45 m.o.h. P ved RV 
834 sør for Fjære; ved gjerdeklyv. Haug lengst nordvest.

2. Barbruheia . 227 m.o.h. P ved fotballbanen. Gå gjennom 
plantefeltet.

3. Fjærkjerringa . 594 m.o.h. P ferist på Strengen eller ved fot-
ballbanen. Fellestur 7/8 fra fotballbanen. Start kl. 10.00

4. Fjærhesten . 347 m.o.h. P ved bommen ved Sørvatnet. Fint å 
sykle inn til kraftstasjonen.

5. Middagstind . 732 m.o.h. Også kalt Titoppan. P Fjærlia
6. Middagshaugen. 284 m.o.h. Parkering ved kapellet. Kan 

også tas fra Fjæresiden. (Bok på Utkikspunktet også)
7. Maursnakken . 37 m.o.h. P ved krysset i Fjære eller vei mot 

Åsen.
8. Hestmoen. 300 m.o.h. Ligger i løypa til Kvarven.
9. Kvarven . 609 m.o.h. Parkering øverst på Liaveien eller ved 

campingplassen. Fellestur  26. juni med BOT. Med i BOT Fjell-
samler. (KR. 40,- for ikke medlemmer av BOT))

10. Opplitind . 863 m.o.h. Parkering ved elva ved Låter, passer 
sammen med 10. 4-toppstur en søndag i september.

11. Kaffetind.  885 m.o.h. Gå opp til øverste Låtervatn. Ta kløft på 
høyre side.

12. Eidetinden . 1020 m-o-h. Parkering ved elva ved Låter. Gå til 
første Låtervatn, følg rygg til venstre. Med i BOT fjellsamler.

13. Seta. 660 m.o.h. P Låterelva. Opp til første Låtervann, sti til 
høyre. Gå rundt Seta. Fellestur 11/9. Start kl. 10.00.

14. Berg ved Låterelva. Ca. 150 m.o.h.
15. Tårnvikfjellet.  440 m.o.h.Fra Hamnvikodden.
16. Tverrelvskaret. 456 m.o.h. Her kan du gå til Blåtind eller Stor-            

litind, mellom rød og svart. P ved brua over Strandåelva. Følg 
skogssti på sørsiden av Strandåvassdraget

17. Trolltindvatnet . 233 m.o.h. Fellestur til Barnas nasjonalpark 
22. august kl. 10.00. Oppmøte: Liaveien v/Rya.

18. Øygårdsfjellet. 299 m.o.h. P Tårnvik.

Fjelltrim 2010 på Kjerringøy

Velkommen til fjelltrimmen 2010 på Kjerringøy. Som deltaker må 
du samle så mange punkter som mulig på kartet. Turene kan du gå 
når det passer deg. Fellestur til Kvarven 26.juni i regi av BOT. Flere 
fellesturer i regi av Kvarven. 

Merkede ruter kun til Kvarven og Middagshaugen.
Diplom til alle som sender inn kort.
Trekning av fem gavekort fra G-sport!

For bedre kart: bruk M711 for Kjerringøy, Valnesfjord og Bodø.
Rutebeskrivelse “På tur i Bodø” fra BOT 2003
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Fargekoding:

       Lett tur, passer for barn

        Middels krevende tur

        Krevende og luftig tur. Må     

        være fjellvant
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